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Amag: Kas-iskelet sistemi hastaliklari bircok llkede yaygin goriilen, yasam kalitesini etkileyen ve meslek hastalklarinin biiylk bollimiini olusturan
rahatsizliklardir. Hastane calisanlari kas-iskelet sistemi sorunlariyla karsilasir ve hastanelerde isin fiziksel gereksinimleriyle ¢alisanin kapasitesi
arasinda uyumsuzluk olursa ise bagli kas-iskelet sistemi sorunlari gelisebilir. Calismamizda Ankara'daki bir hastanenin calisanlarinda ise bagh kas-
iskelet sistemi sorunlarinin sikligr ve iliskili risk etmenlerinin belirlenmesi amaglanmistir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel tipteki arastirma, 2020 yilinin Subat ayinda, Ankara'da, is yeri saglk biriminin faaliyet gostermedigi bir kamu hastanesinde,
18 yas istii ve en az bir aydir calisan 217 kisiyle yapiimistir. Veri kaynagi olarak kullanilan anket formu iki boliimden meydana gelmistir. ik bolimde
katilimeilarin tanimlayici bilgileri ve mesleki kas-iskelet sistemi hastaliklarinin risk faktérleri degerlendirilmistir. ikinci béliim, Genisletilmis Nordik
Kas-iskelet Sistemi Anketi'dir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %75,6'si son 12 ay icerisinde kas-iskelet sistemi sorunu yasamistir. Son 12 ay icerisinde kas-iskelet sistemi sorunu
yasayanlarin %68,5'i ila¢ almis, %57,8'i saglik hizmet sunucularina basvurmustur. Katimcilarin %68,7'si calisirken viicudunu dogru pozisyonda
tutmamakta, %63,6's1 uzun siire ayni pozisyonda c¢alismaktadir. %46,5'i son 12 ay icerisinde boynunda sorunu oldugunu sdylemistir. Cinsiyet,
uygunsuz calisma pozisyonu, uzun siire ayni pozisyonda calisma, stres, toplam calisma siresi ve calisilan bdllime gore kas-iskelet sistemi sorunu
acisindan anlamli fark saptanmistir.

Sonuc: Arastirmamizda hastane calisanlarinin biiyiik kismi, uzun siire ayni pozisyonda calistigini, ¢ahsirken viicudunu dogru pozisyonda tutmadigini
ve son bir yil icinde mesleki kas-iskelet sistemi rahatsizligr oldugunu bildirmistir. Rahatsizhigi olanlarin 6nemli bir bélimi saglk hizmet sunucularina
basvurmamistir. Kas-iskelet sistemi sorunlarinin azaltiimasinda ergonomik diizenlemeler, uygun calisma kosullarinin saglanmasi ve saglik egitimleri
yararli olabilir. is saghgi ve giivenligi uygulamalarinin varligi nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Hastane Calisanlari, Kas-iskelet Sistemi Hastaliklari, Boyun Agrisi

Abstract

Objectives: Musculoskeletal diseases are common in many countries, affecting the quality of life and constituting the majority of occupational
diseases. If hospital personnel encounter musculoskeletal problems and there is a mismatch between the physical needs of the job and employee's
capacity in hospitals, work-related musculoskeletal disorders can occur. In our study, we aimed to determine the frequency and related factors of
work-related musculoskeletal system disorders among a hospital's personnel in Ankara.

Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted in February 2020, with 217 people over 18 years old and working minimum for
one month at a state hospital of Ankara, where the occupational health unit did not function. The questionnaire form consisted of two parts. In the
first part, descriptive information of participants and risk factors of occupational musculoskeletal diseases were evaluated. The second part was the
Expanded Nordic Musculoskeletal System Questionnaire.
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Abstract

Results: 75.6% of participants experienced musculoskeletal problems in the last 12 months. 68.5% of those who had musculoskeletal problems in
last 12 months took medication and 57.8% applied to healthcare providers. 68.7% of participants did not keep their body in proper position while
working, 63.6% of them worked in the same position for a long time. 46.5% of them stated that they had problems with their neck in last 12
months. Significant differences were found for the musculoskeletal problem according to gender, unsuitable working position, working in the same
position for a long time, stress, total working time, and department.

Conclusion: In our study, most of hospital personnel reported that they worked in the same position for a long time, did not keep their body in
proper position while working and had an occupational musculoskeletal disorder in the last year. Most of the patients did not apply to healthcare
providers. Ergonomic arrangements, providing appropriate working conditions, and health education can help reduce musculoskeletal problems.

Occupational health and safety practices are important.

Key Words: Hospital Personnel, Musculoskeletal Diseases, Neck Pain

ise bagl kas-iskelet sistemi sorunlari, esas olarak isin
kendisinden veya calisma ortamindan kaynaklanan kas, eklem,
tendon, ligament, sinir, kemik ve damar gibi yapilardaki
bozukluklarla karakterizedir (1). Mesleki kas-iskelet sistemi
sorunlarinin cogu, etkenlere uzun siire boyunca devam eden
maruziyetten kaynaklanarak esas olarak bel, sirt, boyun,
omuz, list ekstremite ve alt ekstremiteleri etkileyen kiimulatif
bozukluklardir. Spesifik bulgu ve belirtilere sahip olanlari
mevcutsa da bircok kas-iskelet sistemi hastaliginda genellikle
agri, uyusma, karincalanma ve rahatsizlik hissi mevcuttur (2).

Kas-iskelet sistemi sorunlari pek cok ulkede yaygin olarak
goriilen, yasam kalitesini etkileyen, meslek hastaliklarinin bliyuk
bir bollimini olusturan rahatsizliklar olmakla beraber insidansi
ve prevalansi hakkinda kesin veriler elde etmek kolay degildir.
Japonya'da kayith meslek hastaliklarinin ticte birinden fazlasini
kas-iskelet sistemi bozukluklari olusturmaktadir (3). Amerika
Birlesik Devletleri, Finlandiya, isvec, ingiltere ve Kanada'da ise
devamsizhktan en ¢ok sorumlu olan hastalik grubu mesleki kas-
iskelet sistemi rahatsizliklaridir (4). ise bagli kas-iskelet sistemi
sorunlarinin dogrudan maliyeti yilda 20 milyar dolar ($) iken
dolayli maliyetler goz 6niline alinirsa toplam maliyet yilda 100
milyar $'a cikmaktadir (5).

Hastane calisanlarinin  neredeyse tamami kas-iskelet
sistemi sorunlariyla karsilasir ve hastanelerde isin fiziksel
gereksinimleriyle calisanin  kapasitesi arasinda uyumsuzluk
olursa ise bagli kas-iskelet sistemi hastaliklari gelisebilir. Hastalari
tutma, kaldirma veya tasima, tekrarlayan hareketler, uzun siire
ayakta kalma veya oturma ve dogru olmayan pozisyonlarda
calisma baslica risk faktorleridir (6). Ameliyathane calisanlari,
hemsireler, hizmetliler, hasta bakicilar, doktorlar ve dig hekimleri
arasinda yapilan bircok arastirmada cesitli ergonomik sorunlar
ile is stresinin kas-iskelet sistemi rahatsizliklarina yol actig
gorilmistir (7).

5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saghk Sigortasi
Kanunu'nun 14. maddesine gore, isverenin sigortalinin meslek

hastaligina tutuldugunu 6grendigi glinden baslayarak t¢ is glini
icinde Sosyal Giivenlik Kurumu'na bildirim yapmasi zorunludur
(8). Saghk islemleri Tiiziigii'nde bes gruptan olusan meslek
hastaliklari listesi yer almaktadir. Listedeki hastaliklardan E-4,
E-5 ve E-6 basliklarinda bulunan 8 hastalik, mesleksel etkilenme
sonucu olusan kas-iskelet sistemi hastaliklaridir (9).

ise bagli kas-iskelet sistemi hastaliklari Tiirkiye'de yasalara
gore meslek hastaligi olarak kabul edilmesine karsin konu
hakkinda yeterli farkindahigin bulunmadigi ve bu hastaliklarin
sikhgi ile risk etmenleri basta olmak Uzere iligkili alanlardaki
calismalarin tlkemizde oldukg¢a yetersiz oldugu bilinmektedir
(10). Kas-iskelet sistemi hastaliklari sik g6riilen meslek hastaliklari
arasinda yer almasina ragmen, bu durum llkemizde istatistiklere
pek yansimamistir. 2019 yili verilerine gore kayitlara gecen
1091 meslek hastaligi tanisinin sadece 72'si kas-iskelet sistemi
hastaliklari bashgr altinda siniflandinlmistir (11).

icinde barindirdigi meslek gruplari ve calisma ortamindaki
risk faktorleri dikkate alindiginda, hastanelerin mesleki kas-
iskelet sistemi sorunlari acisindan dikkatle incelenmesi gereken
is yerlerinden biri oldugu anlasiimaktadir. Bu dogrultuda yapmis
oldugumuz calismada Ankara'daki bir hastanenin calisanlarinda
ise bagh kas-iskelet sistemi sorunlarinin sikligr ile iliskili risk
etmenlerinin belirlenmesi amaclanmistir.

Gerec ve Yontem

Kesitsel tipteki arastirmanin, Ankara'daki is yeri saglik
biriminin var olmadigi bir kamu hastanesinde, en az bir aydir
calisan ve 18 yas Ustli olan 292 kisilik personelin katilimiyla
gerceklestirilmesi planlanmistir.

Arastirmada veri kaynagi olarak kullanilan anket formu,
arastirmacilar tarafindan literatir taranarak hazirlanmistir.
iki bolimden meydana gelmistir. ilk boliimde katilimeilarin
tanimlayici bilgileri ve ise bagl kas-iskelet sistemi hastaliklar
risk faktorleri degerlendirilmek istenmistir. Bu bdlimde; yas,
cinsiyet, boy, vicut agirhgi, sigara icme, meslek, calisilan
bollim, calisma siresi, uygunsuz postiir, sabit pozisyon,
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yogun stres, mola vermeme ve fazla ¢alisma gibi degiskenler
meveuttur. ikinci boliim, Genisletilmis Nordik Kas-iskelet Sistemi
Anketi'nden olusmustur. Bu anket; tekrarlanabilir, duyarli,
gecerli, glivenilir, kullanisli ve kolay uygulanabilen bir testtir.
Viicudun haritalandirildigr dokuz belirti bolgesinde, standardize
sorularla; su andaki, son 1 aydaki ve 12 aylardaki mesleki kas-
iskelet sistemi sorunlariyla ilgili bilgi saglar. Hastanede yatma, is
degistirme, isleri aksatma, saglik hizmet sunucularina basvurma,
ilac alma ve hastalik izni kullanma durumlari da sorgulanir.

Etik kurul izni Kecidren Egitim ve Arastirma Hastanesi
Klinik Arastirma Etik Kurulu'ndan 22.01.2020 tarihi ve 2053
sira numarasi ile alinmistir. Anket formlar arastirmacilarin

gozetiminde, Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun
sekilde ve oncesinde bilgilendirilmis onam  formunu
imzalayan  katilimcilar  tarafindan  doldurulmustur.  Kas-

iskelet sistemi rahatsizliklarinin isle olan iliskisini daha dogru
degerlendirebilmek adina kronik hastalik, gebelik veya travma
Oykiisii olanlarin arastirma kapsaminin disinda birakilmasiyla
232 kisiye ulasiimasi hedeflenmistir. Veri toplama asamasi 2020
yilinin Subat ay1 boyunca devam etmistir. Bir anketin uygulama
stiresi 5-10 dakika arasindadir. Hastanedeki tlim birimlere en az
lic defa gidilmis ve 217 gonillii arastirmaya katiimistir.

Egzersiz durumu ve uyku aliskanliklari gibi kas-iskelet sistemi
sorunlariyla ilgili bazi etmenlere yer verilmemesi arastirmadaki
eksiklikleri arasinda sayilabilir. Boy, viicut agirhgr ve stres
durumu gibi verilerin katihmcilarin ifadelerine dayanarak elde
edilmesinin cahismanin kisithhklarindadir. Bazi calisanlar is
ylkiinden dolayi anketi doldurmamustir. Yillik izin, lcretsiz izin,
hastalik izni veya annelik izni gibi sebeplerle calisanlarin bir
kismina ulasilamamistir.

istatistiksel Analiz

istatistiksel analiz SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) 22.0 programiyla yapilmistir. Mesleki kas-iskelet sistemi
hastaliklari risk faktorlerinin degerlendirmesi besli Likert dlcegi
kullanilarak hazirlanan sorularla yapilmistir. Cevaplar arasindaki
"her zaman" ve “siklikla" ifadeleri olumlu; "bazen”, "nadiren”
ve "hicbir zaman" ifadeleri olumsuz kabul edilmistir. Calisilan
boliime gore kas-iskelet sistemi sorunu varliginin incelenmesi
sirasinda servis ve polikliniklerde calisan katihmcilar ayni bashk
altinda toplanmis, bazi bdlumler calisan sayisinin yetersizligi
nedeniyle analiz disinda birakilmistir. Kategorik degiskenler
sayi ve ylizde, stirekli degiskenler ortalama + standart sapma ve
ortanca ile sunulmustur. Kategorik degiskenlerin karsilastiriimasi
Pearson ki-kare ve Fisher'in kesinlik testi ile yapiimistir.

Bulgular

Arastirmamiz 217 kisiyle gergeklestirilmistir. Katihm hizi
0093,5'tir. Katiimeilarin yas ortalamasi 40,80+16,65, ortancasi
37'dir [minimum: 15- maksimum: 80]. Arastirmaya katilanlarin
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%78,8'i herhangi bir zaman diliminde, %75,6'si son 12 ay,
0065,9"'u son 1 ay, %47,5'i son 1 guin icerisinde kas-iskelet sistemi
sorunu yasamistir. Son 12 ay icerisinde kas-iskelet sistemi sorunu
yasayan katilimcilarin 9%68,5'i ilac almis, %57,8' saglk hizmet
sunucularina basvurmus, %26,0'1 hastalik izni kullanmistir.
Katilimeilarin 9%19,3'0 kas-iskelet sorunlari ylziinden herhangi
bir zaman diliminde isini veya gdorevini degistirmek zorunda
kalmstir.

Tablo 1'de arastirmaya katilanlarin bazi tanimlayici
ozelliklerinin  dagihmi sunulmustur. Katilimcilarin - %58,1'i
kadindir. %41,9'u 40-49 yas araligindadir. %34,6'si sigara
icmektedir. 9%43,3'linlin vicut kitle indeksi normal sinirlardadir.
0040,6'si 40 saatten fazla calismaktadir. %27,2'si 10-14 yildan
beri calismaktadir. Calismamizda yer alanlarin %26,3'U biiro
calisani, %18,4'Ui hizmetli, %16,2'si hemsire/saghk memuru,
%11,1'i doktor olarak calismaktadir. %28,6'si idari birimlerde,
%25,4't  polikliniklerde, %714,7'si laboratuvar/g6rintileme
bollimlerinde, %13,8'i servislerde gorev yapmaktadir.

Tablo 2'de katilimcilarin - ¢alisma  kosullariyla ilgili
ozelliklerinin - dagilimi sunulmustur. Katilimeilarin = %68,7'si
calisirken  viicudunu dogru pozisyonda tutmamaktadir.
0063,6'sl uzun siire ayni pozisyonda calismaktadir. %47,9'u
yogun stres altinda calismaktadir. %70,5'i isini yaparken mola
verememektedir. %45,2'si isini bitirmek icin fazla calismaktadir.

Tablo 3'te katilimeilarin kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin
vicutlarindaki dagilimi ve sikliklari bulunmaktadir. Arastirmamiza
katilanlarin 9%51,2'si herhangi bir zaman diliminde, %46,5'i son
12 ay, %36,9'u son 1 ay, %26,3'ii son 1 giin icerisinde boyun
bélgesinde sorunu oldugunu séylemistir. S6z konusu siklklar sirt
bolgesi icin sirasiyla %45,2, %41,0, %28,6 ve %23,0 iken bel
bolgesi icin %45,2, %40,1, %31,8 ve %23,0'dIr.

Tablo 4'te katihmcilarin son 12 ay icerisindeki kas-iskelet
sistemi sorunlari sonucunda yaptiklar yer almaktadir. Boyun
bolgesinde sorunu olanlarin %56,4'G, sirt bolgesinde sorunu
olanlarin %44,9'u, kalca/uyluk bdlgesinde sorunu olanlarin
%44,4'0 saglik hizmet sunucusuna basvurmustur, Boyun
bélgesinde sorunu olanlarin %62,3'i, dirsek bdlgesinde sorunu
olanlarin %59,2'si, kalgafuyluk bélgesinde sorunu olanlarin
058,30 ila¢ kullanmistir. Bel bdlgesinde sorunu olanlarin
%24,1'i, diz bolgesinde sorunu olanlarin %716,9'u, ayak/
ayak bilegi bolgesinde sorunu olanlarin 9%20,0"1 hastalik izni
kullanmistir.

Tablo 5'te katilimcilarin bazi degiskenlere gore son 12
ay icerisinde kas-iskelet sistemi sorunu yasama durumlari
sunulmustur. Son 12 ay icerisinde kas-iskelet sistemi sorunu
varligr erkeklerde %64,8, kadinlarda %83,3; calisirken viicudu
dogru pozisyonda tutanlarda %#61,8, tutmayanlarda %81,9;
uzun siire ayni pozisyonda calisanlarda %81,2, calismayanlarda
0065,8; yogun stres altinda ¢alisanlarda %81,7, calismayanlarda
0069,9; viicut kitle indeksine gore normal kategoride olanlarda
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Tablo 1: Arastirmaya Katilanlarin Bazi Tanimlayici Ozelliklerinin

Dagilimi, Ankara, 2020

Cinsiyet (n=217)

Erkek

Kadin

Yas gruplarn (n=217)
20-29

30-39

40-49

50 ve Uzeri

Viicut kitle indeksi (n=217)
Zayif

Normal

Pre-obez

Obez

Sigara icme durumu (n=217)
iciyor

icmiyor

Haftalik calisma siiresi (n=217)
40 saat ve daha az

40 saatten fazla

Toplam calisma siiresi (n=217)
10 yildan az

10-14 yil

15-19 yil

20 yil ve Uizeri

Meslek (n=217)

Biiro calisani

Hizmetli

Hemsire/saglik memuru
Doktor

Saghk teknikeri/teknisyeni
Giivenlik personeli

Teknik servis elemani
Mutfak personeli

Diger*

Cahisilan boliim (n=217)
idari birimler

Poliklinik
Laboratuvar/goriintiileme
Servis

Ameliyathane

Diger™

*Sofor, eczaci, diyetisyen, mithendis.

**yemekhane, teknik servis, ulastirma, eczane, camasirhane

Sayi
(n)

91
126

16
76
91
34

94
88
31

75
142

129
88

55
59
47
56

57
40
35
24
23
15

62
55
32
30
21
17

Yiizde
(%)

419
58,1

7.4

35,0
41,9
15,7

1.8

433
40,6
14,3

34,6
65,4

59,4
40,6

253
27,2
21,7
258

26,3
18,4
16,2

3.2
4.1

28,6
254
14,7
13,8
9,7
78

%72,3, fazla kilolularda %77,3; toplam calisma siiresi 10 yildan
az olanlarda %67,3, 10-20 yil arasinda olanlarda %81,1; saghk
meslek mensuplarinda 9%72,9, diger meslek mensuplarinda
%77,3; servis ve poliklinikte calisanlarda 9%88,2, ameliyathanede
calisanlarda 9%33,3 olarak bulunmustur. Cinsiyet, calisirken
viicudu dogru pozisyonda tutma, uzun siire ayni pozisyonda
calisma, yogun stres altinda calisma, toplam calisma siresi ve
calisilan bdliime gdre son 12 ay icerisinde kas-iskelet sistemi
sorunu varhgr acisindan istatistiksel olarak anlamli fark vardir
(p=0,002, p=0,001, p=0,011, p=0,043, p=0,049, p<0,001).

Nijerya'da yapilan bir calismada katilimcilarin beste ticlinde
son 12 ayda viicutlarinin en az bir bélimiinde kas-iskelet sistemi
rahatsizh§r saptanmistir (12). Banglades'teki bir calismada
katihmeilarin yaklasik yarisinda son 12 ayda viicutlarinin en
az bir bolgesinde kas iskelet sistemi rahatsizligi saptanmistir
(13). Tiirkiye'deki bir calismada katihmeilarin beste dordii en az
bir viicut bolgesinde kas-iskelet sistemi semptomu oldugunu
belirtmistir (14). Bizim calismamizda da katilimcilarin dortte
tclinde son 12 ayda herhangi bir viicut bolgesinde kas-iskelet
sistemi sorununun oldugu gorilmistir. Hastane personelindeki
ergonomik sorunlar oldukca &nemlidir. Ulkeler arasinda
elde edilen verilerdeki degiskenligin ortam kosullar, ¢alisma
sartlar ve toplumsal ozelliklerdeki farkhliktan kaynaklandig
disinlebilir. Tlrkiye'deki diger calismayla bizim sonuclarimizin
benzer olusu da buna baglanabilir.

Hindistan'da yapilan bir c¢alismada katilimcilarin  kas-
iskelet sistemi semptomlari %45,7 ile en cok bel bolgesinde
goriilmis, bunu boyun ve omuz izlemistir (15). Yunanistan'daki
bir calismada da buna benzer sonuclar elde edilmistir (16).
Vietnam'daki bir ¢alismada en cok etkilenen bolgeler %44,4 ve
0044,1 ile bel ve boyundur (17). italya'daki bir calismada kas-
iskelet sistemi semptomlari %63,4'le bel, %54,5'le boyun ve
%25,9'la Ust ekstremitelerde izlenmistir (18). Tiirkiye'de yapilan

Tablo 2: Arastirmaya Katilanlarin Calisma Kosullariyla ilgili
Ozelliklerinin Dagilimi, Ankara, 2020

Evet Hayir

Sayr Yiizde Sayr Yiizde
M () () (%)

Dogru pozisyonda calisma 68 313 149 687

(n=217)

Uzun siire ayni pozisyonda

calisma (n=217) 138 63,6 79 36,4

Yogun stres altinda ¢alisma 104 479 13 52,1

(n=217)

i§i yaparken mola verebilme

(n=217) 64 29,5 153 70,5
Isi bitirmek icin fazla calisma 98 452 19 548
(n=217)
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bir calismada son 12 aylk prevalanslara gore; kas-iskelet
sistemi sorunlari siklik sirasiyla bel, boyun, sirt ve omuzlarda
gorilmistir (19). Hastanede calisan sekreterlerin incelendigi
baska bir calismada katilimcilarin {icte ikisi boynunda, yarisina
yakini omzunda, lcte biri ise el-el bileginde son bir yil i¢cerisinde
sikayeti oldugu belirtmistir (20). Bizim calismamizda en sik
sorun %¢46,5 ile boyun bolgesinde goriliirken, bunu sirt ve bel
bolgeleri izlemektedir. Diger calismalarin cogunda yakinmalarin
en sik gorildigi viicut bolimi bel olmasina karsin biz en
stk sorunun boyunda yasandigini tespit ettik. Bunun sebebi
arastirmamiza saglik personelinin yaninda biiro ¢alisanlari basta
olmak lizere tlim hastane personelinin dahil edilmesi olabilir.

isvec'te yapilan bir calismada boyun ve iist ekstremitelerde
kas-iskelet sistemi semptomlari kadinlarda erkeklere gore
anlamli  olclide fazla gorllmustir (21). Brezilya'daki bir
calismada st ekstremitede mesleki kas-iskelet sistemi
rahatsizliklari kadinlarda erkeklerden iki kat daha fazladir
(22). Turkiye'deki calismalarda da kadinlarda kas iskelet sistemi
kaynakli agr riski, siddeti ve yogunlugu erkeklere gdre daha
yiiksektir (23,24). Arastirmamizda kadinlarin beste dérdiinden
fazlasinda, erkeklerin licte ikisinden azinda son 12 ay icinde
kas-iskelet sistemi sorunu tespit edilmistir. Evdeki is yiiki

yliziinden kadinlarin yeterince dinlenememesinin aradaki farkin
kaynagi oldugu diistinilebilir. Kadinlarda erkeklere kiyasla fizik
giic bakimindan zayiflik ve boya gére omurga uzunlugundaki
fazlalik bu duruma katki saglamis olabilir. Gebelik, dogum ve
hormonal etkiler de bu durumun nedenleri arasinda yer alabilir.

Hindistan'da yapilan bir calismada ise bagli kas-iskelet
sistemi rahatsizhgi olanlarin %47,6'si uzun siire ayni pozisyonda
calistigini  belirtmistir (25). Nijerya'da gergeklestirilen bir
calismada hastane calisanlari arasinda en yaygin olan kas-
iskelet sistemi bozuklugu risk faktorleri %40,7 ile uzun siire
egilmis pozisyonda ve %37,3 ile ayakta calismak olarak
saptanmistir (26). Pakistan'da yapilmis olan bir calismada saglik
calisanlarindaki kas-iskelet sistemi sorunlari arasinda is stresi,
kaslarin asiri gerilmesi, durus problemleri ve calisirken egilip
biikiilme vardir (27). Tunus'taki bir calismada kas-iskelet sistemi
sorunlarinin risk faktorleri arasinda hizmet yili ve uzun siire ayni
pozisyonda calisma vardir (28). Arastirmamizda katiimcilarin
0063,6'st uzun siire ayni pozisyonda calistigini, %68,7'si
calisirken viicudunu dogru pozisyonda tutmadigini ve %47,9'u
yogun stres altinda calistigini belirtmistir. Cahlsirken viicudu
dogru pozisyonda tutmama, uzun siire ayni pozisyonda calisma,
yogun stres altinda calisma ve toplam calisma siiresiyle kas-

Tablo 3: Katihmailarin Viicut Bolgelerindeki Kas-iskelet Sistemi Sorunu Varligi, Ankara, 2020

Tiim zamanlar

Viicut bolgesi Sayi Yiizde Sayi
(n) (%) (n)
Boyun m 51,2 101
Sirt 98 45,2 89
Bel 98 45,2 87
Omuz 91 41,9 76
Diz 71 32,7 59
El/el bilegi 58 26,7 51
Ayak/ayak bilegi 55 253 45
Kalga/uyluk 38 17,5 36
Dirsek 28 12,9 22

Son 12 ay Son 1 ay Son 1 giin
Yiizde Sayi Yiizde Sayi Yiizde
(%) (n) (%) (n) (%)
46,5 80 36,9 57 26,3
41,0 62 28,6 50 23,0
40,1 69 31,8 50 23,0
35,0 52 24,0 35 16,1
27,2 42 19,4 25 1.5
23,5 4 18,9 19 838
20,7 36 16,6 25 1,5
16,6 25 1,5 12 55
10,1 12 55 7 3.2

Tablo 4: Katiimeilarin Son 12 Ay icerisinde Viicut Bolgelerindeki Kas-iskelet Sistemi Sorunlari Sonucunda Yaptiklari, Ankara, 2020

Saglik hizmet basvurusu

Viicut bdlgesi Sayi Yiizde
(n) (%)
Boyun (n=101) 57 56,4
Sirt (n=89) 40 449
Bel (n=87) 35 40,2
Omuz (n=76) 33 43,4
Diz (n=59) 24 40,7
El/el bilegi (n=51) 21 41,1
Ayak/ayak bilegi (n=45) 18 40,0
Kalga/uyluk (n=36) 16 44.4
Dirsek (n=22) 8 36,4
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ilag kullanimi Hastalik izni
Sayi Yiizde Sayi Yiizde
(n) (%) (n) (%)
63 62,3 12 11,9
46 51,7 12 13,5
50 575 21 24,1
39 51,3 9 11,8
29 49,2 10 16,9
26 51,0 2 39
24 533 9 20,0
21 58,3 6 16,7
13 59,1 2 9.1
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iskelet sistemi sorunu varligi arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski saptanmistir. Elde ettigimiz veriler literatiirle uyumludur.

Cin'de yapilan bir calismada viicutlarinin herhangi bir
bolgesinde mesleki kas-iskelet sistemi rahatsizligi oldugunu
bildirenlerin %68,3'ii onceki yilda saglik hizmeti almak igin
basvuruda bulunmustur. Bel agrisi olanlarin %60,3'l, diz
agnsi olanlarin %46,7'si, boynunda rahatsizlik bildirenlerin

Tablo 5: Katihmeilarin Bazi Degiskenlere Gore Son 12 Ay
Icerisinde Kas-Iskelet Sistemi Sorunu Yasama Durumlari,
Ankara, 2020

Son 12 ay icerisinde kas-iskelet sistemi sorunu varhgi
Sorun var Sorun yok
Sayi % Say1 %

Cinsiyet (n=217)

Erkek 59 648 32 35,2

Kadin 105 833 21 16,7

%2=9.795, p=0,002

Calisirken viicudu dogru pozisyonda tutma (n=217)

Evet 42 61,8 26 38,2

Hayir 122 819 27 18,1

%?=10.234, p=0,001

Uzun siire ayni pozisyonda calisma (n=217)

Evet 12 812 26 18,8

Hayir 52 658 27 342

%x?=6.402, p=0,011

Yogun stres altinda ¢alisma (n=217)

Evet 85 81,7 19 18,3

Hayir 79 699 34 30,1

x*=4.099, p=0,043

Viicut kitle indeksi (n=213)

Normal 68 72,3 26 27,7

Fazla kilolu 92 773 27 22,7

x*=0,694, p=0,405

Toplam calisma siiresi (n=161)

10 yildan az 37 673 18 32,7

10-20 yil arasi 86 81,1 20 18,9

%2=3.857, p=0,049

Meslek (n=217)

Saglik meslek mensuplari 62 729 23 271

Diger meslek mensuplari 102 77,3 30 22,7

%?=0,526, p=0,468

Cahisilan boliim (n=200)

Servis/poliklinik 75 882 10 1,8
Laboratuvar/goriintiileme 25 78,1 7 21,9
idari birimler 45 726 17 274
Ameliyathane 7 333 14 66,7

¥2=25.929, p<0,001

%32,6'si saglik hizmeti almak icin basvuruda bulunmustur
(29). Zimbabve'de gerceklestirilen bir calismada katilimeilarin
Ucte ikisinden fazlasi son bir yil icinde en az bir kere saglik
hizmeti basvurusunda bulundugunu, dortte Gcl ise ilag aldigini
belirtmistir (30). Calismamizda son 12 ay icinde kas-iskelet
sistemi sorunu olanlarin beste l¢linden azi saglik sunucularina
basvurmus, yaklasik tgte ikisi ila¢ almistir. Boynunda sorunu
olanlarin %56,4'l, dizlerinde sorunu olanlarin %40,7'si, belinde
sorunu olanlarin %40,2'si saglk hizmeti almaya calismistir.
Arastirmamizda kas-iskelet sistemi sorunlari icin daha az saglik
hizmeti basvurusu olmustur. Bunun sebebi lilkemizdeki saglik
calisanlarinin is yukiinden dolayi sagliklarini geri plana itmeleri
ve sorunu regetesiz ila¢ kullanarak ¢ozmeye calismalari olabilir.

Arastirmamizda hastane calisanlarinin biytik kismi, son bir
yil icinde viicutlarinin bir veya birden fazla bolgesinde ise bagh
kas-iskelet sistemi rahatsizligi oldugunu bildirmistir. Boyun, bel
ve sirt calisanlarin en cok etkilenen bdlgeleridir. Hastane gibi
beyaz yakali calsanlarin fazla oldugu is ortamlarindaki kas-
iskelet sistemi sorunlarinin dnlenmesinde c¢esitli ergonomik
diizenlemeler konusunda yapilacak iyilestirmeler ve basit ofis
egzersizleri tercih edilebilir.

Verilerimize gore kas-iskelet sistemi sorunu olanlarin énemli
bolimi saghk hizmet sunucularina basvurmamistir. Bir saglik
hizmet sunucusunda gorev yapan calisanlarla alakali elde
ettigimiz bu bulgular dikkat cekicidir. Hastanelerdeki is yeri
saglik ve glivenlik biriminin varli§i periyodik muayeneler, saghk
egitimi, risk degerlendirmesi ve uygulanacak onleyici faaliyetler
acisindan dnem arz etmektedir. Is yerinde uygulanacak saghk
egitimlerinin calisanlarin saghklarinin degerini anlama, saglik
kurumlarindan en iyi sekilde yararlanma, kendi sagliklarini
korumaya alisma ve saglik sorunlarini ¢ozmeye yonelik adimlari
atma gibi konularda fayda saglayacagini distinmekteyiz.

Calisanlarin  ¢cogunlugu uzun siire ayni pozisyonda
calistigini, calisirken viicudunu dogru pozisyonda tutmadigini
ve isini yaparken mola veremedigini ifade etmistir. Hastane
cahsanlariyla ilgili mesleki kas-iskelet sistemi sorunlarin
olusumunda calisma kosullarinin rolli buytktiir. Uygun c¢alisma
kosullariin saglanmasi icin getirilecek diizenlemeler kas-iskelet
sistemi hastaliklari risk faktorlerinin cogunu ortadan kaldirabilir.
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