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PARK EGITIM SAGLIK OCAGI BOLGESINDE
0-6 YAS GRUBU COCUKLARDA BUYUME DURUMU

Ferda Ozyurda* Meltem Col** Ayse Goksu**

Yeni neslin sagllikli ve verimli olmas: temelde yeterlil ve dengeli
beslenmeye baglidir. Beslenmede en énemli grup ise, bliyime ve ge-
lismenin en hizli oldugu 0-6 yas grubu cocuklardir. Bu gocuklarda
bliylime ve gelisme durumu ve etkili faktérlerin tespiti ve risk grup-
larina yonelik beslenme plan ve programlar: yapilabilir. Buna dayani- -
larak, bu calismada kent toplumunda 0-6 yags grubu gocuklarin bi-
yume ve gelisme durumunu ve bunu etkileyen faktérleri tespit etmek
amagclanmaistir.

MATERYAL VE METOD

Caligma, Mayis 1989 - Ekim 1989 tarihleri arasmnda Park Egitim
Saglik Ocagl bolgesindeki 0 -6 yas grubu gocuklarda, yuritilmustir.
Park Egitim Saglhk Ocag1 bolgesi, Akdere, Topraklik ve Egitim Fakiil-
telerinin arkasmdaki 50. Yil Parki alanlart ile gevrili olan A.UT.F.
Halk Saglig1 AB.D. egitim ve arastirma bolgesidir. Saglik ocagl 5245
haneden olusan 20.286 kisiye hizmet vermektedir. Bélgede 1822 sayi-
da 0-6 yas grubu gocuk vardir. Arastirma bu cocuklarmn tumii tze-
rinde yuritilmus, 234 ¢ocuk 3 kez cagirildigi halde gelmediginden,
aragtirildiginda, kdyune gitme, go¢ etme, kimsenin getirememesi gibi
nedenlerie aragtirma kapsami disinda kalmigtir. Boylece 1588 gocuk
aragtirma kapsamina girmistir. Cocuklarin boy ve agirhiklar: dlgil-
mus, diger bilgiler ¢ocuklarm annelerinden retrospektif sorusturma
yontemiyle elde edilmis ve anket formuna kaydedilmistir.

Anket formu, saghk evi gorevlisi hemsireler tarafindan doldurul-
mus, boy ve agirlik 6lglimleri saghk ccaginda hekim tarafindan ya-
pilmastir.

* A.U. Tip Fakiiltesi Halk Saghgl Anabilim Dali Ogretim Uyesi
** A U. Tip Fakiiltesi Halk Saglig Anabilim Dali Arastirma Gérevlisi. -
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Biiyime ve gelisme durumunun degerlendirilmesi Neyzi'nin Turk
cocuklarinda biiylime ve gelisme normlarina gore yapilmistir. % 3
persentil degerinin alt1 biiyiime geriligi olarak kabul edilmistir.

1989 yili Turkiye kisi basina yillik gelir (K.B.Y.G.) ortalamas:1 yak-
lasik 1.800.000 TL. oldugundan ailelerin K.B.Y.G. de simr olarak bu
rakam alilnmastir.

Elde ‘edilen veriler, bilgisayarla istatistiki olarak degerlendiril-
mistir.

BULGULAR

Aragtirma kapsamina giren 1588 cocugun % 3.34'linde agirhik
voninden, % 8.06’'sinda boy yoniinden biiylime geriligi oldugu gorul-
miistir.

Cocuklarin yasa gore agirlik ve boy yonunden biylmeleri ele
alinacak olursa, Tablo I'de goriuldigi gibi, 1 -6 yasindaki gocuklarda
agirhk yoninden biuylUme geriligi % 3.49 oraninda iken, 0-1 yasta
% 2.04'dir. Ancak, istatistiki olarak aradaki fark anlamlli degildir.

Tablo | : 0-6 Yas Grubu Cocuklarda Yasa Gore Adirhik Yoninden Blyime Durumu

Biayime Durumu
(Persentil Degeri Glarak)

£ % 3 %0 3 + TOPLAM
Yas (Ay) S Do S % S Yox
0-12 11 2.94 363 97.06 374 23.55
13 -36 17 3.35 490 96.65 507 31.93
37-72 25 3.54 682 96.46 707 44.52_
TOPLAM 53 3.34 1535 96.66 1588 100.0
¥ = Kolon Yiizdesi X? = 0.4005 p> 0.05

Yasa gére boy yoninden buyume geriligi ise, 2 yasindan buyuk
cocuklarda 2 yasindan kigliklere gére daha ylksek orandadir (Tab-
lo ID. Baska bir deyisle, boy yoninden kisa kalma 2 yasindan sonra
belirginlesmeye baglamaktadir.
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Tablo Il : Gocuklarda Yasa Gére Boy Yéniinden Biiyiime Durumu

Biiyiime Durumu
(Persentil Degeri Olarak)

< %3 % 3 + TOPLAM
Yas (Ay) S %o S %o S Yo x
0-24 31 4.82 612 95.18 643 40.449
25-"72 97 10.26 848 89.74 945 959.51
TOPLAM 128 8.06 1460 91.94 1588 100.0
x = Kolon Ylizdesi X? = 15.301 p<0.001

Cocuklarin cinsiyetine gore agirhik ve boy yontinden biiyiime du-
rumlar1 arasmda fark bulunmamistir (p> 0.05). Anne ve babanin
o0grenim durumuna goére gocuklarin biiyiime durumlari incelendigin-
de; annenin égrenim durumu ile gocuklarin agirhik yéniinden bliyti-
me durumlar: arasinda belirgin bir iliski yokken (Tablo III), babanin
0grenim durumu ile gocuklarin agirhk yéniinden biytimeleri arasin-
da istatistiki olarak farklilk vardir. Séyleki, Tablo IV'de goriildugu
gibi, babanin 6grenim diizeyi yikseldikge gocukta agirlik yoninden
biiylime geriligi oram diismektedir.

Tablo Ill : Annenin Ogrenim Durumuna Gore Gocuklarin Agirlik Yéniinden Biyiime Durumu
Anenin Biiyiime Durumu
Ogrenim (Persentil Degeri Olarak)
Durumu < %3 % 3 + TOPLAM

S % S %o S Yo x
OYD+OY +
Nkokul 44 3.69 1149 96.31 1193 7513
Ortaokul + 9 2.28 388 97.72 395 24.87
TOPLAM 53 3.34 1535 96.66 1588 100.0
x = Kolon Yiizdesi X? = 18256 p>0.05

Cocuklarin boy yonindn biuyime durumlan ise, hem anne hem
de babanin égrenim durumundan etkilenmektedir. Tablo V ve VI'da
goruldigi gibi, ortaokul ve daha fazla egitimii anne ve babalarin
¢ocuklarinda boy yoniinden biiyime geriligi daha az egitimli anne ve
habalarin gocuklarina gére 2-3 kat daha az orandadir.
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Tablo 1V : Babamin Ogrenim Durumuna Gére Goguldarin Agirlik Yoéniinden Biiyiime Durumu

Babanlh Biiyiime Durumu
Ogrenim (Persentil Degeri Olarak)
Durumu <. %3 %e 3 + TOPLAM

: S % S % S % x
OYD+OY +
[1kokul 40 4.26 898  95.74 938  59.07
Ortaokul + 13 2.0 637 98.0 650 40.93
TOPLAM 53 3.34 1535 96.66 1588 100.0
x = Kolon Yizdesi X2 = 68,1102 p<70.05

Tablo V : Annenin Ogrenim Durumuna Gére Gocuklarin Boy Yoniinden Biiylime Durumu

Anenin Biiyiime Durumu

Ogrenim (Persentil Degeri Olarak)

Durumu < %3 % 3 + TOPLAM
S % S %o S % x

OYD+YO+

Ikokul 111 9.30 1082 90.70 1193 75.13

Ortaokul + 17 4.30 378 95.70 395 24.87

TOPLAM 128 8.06 1460 91.94 1588 100.0

x = Kolon Yuizdesi X? = 10.014 p<0.05

Tablo VI : Babanin Ogrenim Durumuna Gére Gocuklarin Boy Yéniinden Bliylime Durumu

Babann Biliyltime Durumu

Ogrenim (Persentil Degeri Olarak)

Durumu < %3 % 3 + TOPLAM
S %o S %o S Yo X

OYD+OY+

Ilkokul 106 11.30 832 88.70 938  59.07

Ortaokul + 22 3.38 628  96.62 850  40.93

‘TOPLAM ' 128 806 1460 9194 1588 100.0

x = Kolon Yuzdesi X? = 32.4693 p< 0.001
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Ailenin sosyo-ekonomik diizey kriterlerine gore, ¢ocuklarm bii-
yume durumlar arasmndaki iliski ele alindiginda, oturulan konut {i-
pi gocuklarin boy ve agirlik yontinden buyiimelerinde etkili bir fak-
tor olarak kendini gostermektedir. S6yleki, Tablo VII ve VIII'de iz-
lenecegi gibi, gecekonduda oturan gocuklarm agirhk ve ‘boy yoénin-
den bliylime geriligi oranlar1 apartmanda oturanlarin iki kat1 kadar-
dir.

Tablo VII : Oturulan Konut Tipine Gére Cocuklalrin Agirlik Yéniinden Bilylime Durumu

Biiyiime Durumu

Konut Tipi (Persentil Degeri Olarak) ,
< %3 % 3 + TOPLAM
S % S Yo S . %X
Apartman 11 2.04 529 96.96 540 .35.53
Gecekondu 41 418 939 95.82 980 . 64.47
TOPLAM 52 3.42 1468 96.58 1520 100.0
x = Kolon Yuzdesi ‘ X? = 4.8869 p<0.05

Not : Miistakil Evde Oturan 68 Kisi Tabloda Gosterilmemistir. -

Tablo Vill : Oturulan Konut Tipine Gére Gocuklarin Boy Yoniinden Biiylime Durumu

Biiyiime Durumu

Konut tipi (Persentil Degeri Olarak)
< %3 % 3 + TOPLAM
S %o S %0 S | Pox
Apartman 23 4.26 517 95.74 540 35.53
Gecekondu 100 10.20 880 89.80 980  64.47
TOPLAM 123 8.09 1397 91.91 1520 100:0
x = Kolon Yiizdesi X2 = 16.5478 p<0.05

Not : Miustakil Evde Oturan 68 Kisi Tabloda Gosterilmemistir.

Ailenin kisi basina yillik gelir diizeyi ile ¢ocugun agirlik yontn-
den buytme durumu incelendiginde, Tablo IX’'da gérildigi gibi aile-
nin gelir dizeyi ylkseldikce gocuktaki blylime geriligi oram azal-
maktadir. Ancak Tiirkiye ortalamasi 1.800.000 TL. uistiinde geliri olup,
bliytime geriligi olan tek vaka oldugundan istatistiki degerlendirme
yvapilamamistir.
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Tabllo IX : Aienin Kisi Basina Yillik Gelirine Gére Gocuklarin Adirhk Yéniinden
Bliyiime Durumu

Bliyiime Durumu

Kisi Basina (Persentil Degeri Olarak)
Yilhk Gelir < %3 % 3 + TOPLAM
S % S % S % x
600.000 TL 32 4,03 761 95.97 793 49.94
600.000 —
1.800.000 20 2.96 656 97.04 676 42.57
1.800.000 + 1 0.84 118 99.16 119 7.49

TOPLAM 53 3.34 1535 96.66 1588  100.0

x = Kolon Ytizdesi
Not : 3. Siitunda Reel Rakam 1 Oldugundan Istatistiki Degerlendirme
Yapilamamistir.

Ayni iliski boy yoéniinden bliyiime durumu igin irdelendiginde,
ailenin gelir diizeyi yukseldikg¢e gocuklardaki boy yéniinden blyltime
geriligi oraninin belirgin sekilde azaldig1 gorulmektedir (Tablo X).

Tablo X : Ailelerin Kisi Basina Yillik Gelirine Gore Cocuklarin Boy Yéniinden
Biiyime Durumu

Biiylime Durumu

Kisi Basina (Persentil Degeri Olarak)

Yillik Gelir < %3 % 3 + TOPLAM
S %o S Do S %x

'600.000 TL 77 971 716 9029 793  49.94

600.000 —

1.800.000 48 7.10 628 92.90 676 42.57

1.800.001 3 2.52 116 97.48 119 7.49

TOPLAM 128 8.06 1460 91.94 1588 100.0

x = Kolon Yuzdesi X? = 8.9699 p<0.05

Diger bir epidemiyolojik faktor olarak, babanin meslegi de gocuk-
larin. biyiume durumu ile iligkilidir. Babas: tliccar, isveren, vasifli me-
mur gibi statisii yiitksek meslege sahip olan gocuklarda agirhik vo-
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ninden % 1.18, boy yoniinden % 3.54 biiyiime geriligi varken, statisii
disiik olan meslek mensubu olanlarm gocuklarinda bu oranlar sira-
siyla % 3.97 ve % 9.35'e ylikselmektedir (p< 0.05). (Tablo XI), (Tablo
XID).

Tablo XI : Babanin Meslegine Gore Gocuklarin Agirlik Yoninden Biiylime Durumu

Biyiime Durumu
Babanm (Persentil Degeri Olarak)
Meslegi < %3 % 3 + TOPLAM
S % S % S Tox

I. GRUP (isveren,
Tiiccar, Meslek
Sahibi Memur) 3 1.18 251 98.82 254 15.99
II. GRUP

(Esnaf, Zanaatkar) 14 3.97 339 96.03 353 22.23
III. GRUP

(Vasifsiz Memur,

Tsci) 26 3.1 814 96.9 840  52.90
Diger 10 7.09 131 92,91 141 8.88
TOPLAM 53 3.34 1535  96.66 1588  100.0
x = Kolon Yuzdesi X? = 40678 P<0.05

Not : Diger Hanesi Istatistiki Degerlendirmeve Dahil Edilmemistir

Cocuklarin mensup olduklari aile tipi ve kentlesme diizeyini gos-
teren Ankara'da oturma stresi ile bliiyiime ve gelisme durumlar: ara-
sinda istatistiki bir iliski saptanamamistir (p> 0.05).

Annenin dogurganlik ¢zellilklerine gore ¢ocuklarin biytme du-
rumu incelenirse, Sekil 1'de gorilecegi gibi, 4 ve daha az dogum ya-
pan annelerin ¢ocuklarindaki agirhik ve boy yoninden bliylime geri-
lilgi orani 5 ve daha fazla dogum yapanlara gére yaklasik 2 kat azdir
(p<0.05). Baska bir deyisle, ¢cok doguran kadinlarin ¢ocuklar: buyu-
me yonunden risk altindadirlar.

Cocuklarin biyime durumu, annelerinin kendilerinden 6nceki ge-
belik intervaline gére incelendiginde, iki yildan kisa aralikh gebelik
intervali olanlarda bliyime geriligi orani agirhk yontinden % 5.23, boy
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Tablo XII : Babanin Meslegine Gére Cocuklarin Boy Y6niinden Biiyiime Durumu

Biiyiime Durumu

Babanin (Persentil Degeri Olarak)
Meslegi < %3 % 3 + TOPLAM
S %o S % S Yo x

I. GRUP (isveren,
Tuccar, Meslek

Sahibi Memur) 9 3.54 245 96.46 254 15.99
II. GRUP (Esnaf,

Zanaatkar) 33 9.35 320 90.65 353 22.23
III. GRUP (Vasifsiz

Memur, Isci) 71 8.45 769 91.55 840 52.90
Diger 15 10.64 126 89.37 141 8.88
TOPLAM 128 8.06 1460 91,94 1588 100.0
x = Kolon Yuzdesi X? = 8.0587 p<0.05

Not : Diger Hanesi Istatistiki Degerlendirmeye Dahil Edilmemistir.

Blylime Gerd- D
1igl Oran: % M Atarlaik Y8nUnden
20 Boy Y@nlinden
16,67
15 ///
To51 /
6:5 // /
5 / /
315 /%
<4 5+ L4 5 + Annenin
h Dogum
Sayisi

Sekil 1 : Annenin Dogum Sayisi ve Cocuklarin Agirlik ve Boy Yéniinden Biiylime Geriligi
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yonltnden % 11.05 iken, iki yildan uzun aralikli olanlarda bu oran-
lar sirasiyla % 2.69 ve % 7.23’e dismektedir (X = 4.0429 p< 0.05, X2 =

4.0082 p<{ 0.05), Goraldigi gibi, sik aralikli dogum yvapmada gocugun
buytmesinde bir risk faktoriidur., (Tablo XIII), (Tablol XIV).

Tablo XIIl : Annenin Gebelik intervaline Gore Gocuklarm Agirlik Yéntnden Biyliime Durumu

Biiylime Durumu

Gebelik (Persentil Degeri Clarak)

Intervali < %3 % 3 + TOPLAM
S % S % S Tox

2 Yildan Kisa 18 5.23 326 9477 844 21.66

2 Yildan Uzun 16 2.69 579 97.21 595 37.47

Ik Cocuk 19 2.93 630 9707 649 40.87

TOPLAM 53 3.34 1535 96.66 1588 100.0

x = Kolon Ytizdesi X? = 4.0429 pP<0.05 )

Not : IIk Cocugu Olanlar Istatistiki Degerlendirmeye Dahil

Edilmemistir.

Tablo XIV : Annenin Gebelik Intervaline Gére Cocuklarin Boy Yéniinden Biyiime Durumu

Biliylime Durumu

Gebelik (Persentil Degeri Olarak)
intervali < %3 % 3 + TOPLAM
S % S % S Yox
2 Yildan Kisa 38 11.05 306 88.95 344 21.66
2 Yildan Uzun 43 7.23 552 92.77 595 37.47
Ik Cocuk 47 7.24 602 92.76 649 40.87
TOPLAM 128 8.06 1460 91.94 1588 100.0
x = Kolon Yuzdesi X? = 4,0082 p<0.05

Not : Ik Cocugu Olanlar Istatistiki Degerlendirmeye Dahil
Edilmemistir.
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Bu faktériin yanisira, ¢ocuklarin kardeg sayilarina gore biiyime
durumlarina gelince, Tablo XV ve XVIda goraldiigu gibi, 4 ve daha
fazla kardesi olanlardaki agirlik ve boy yoéniinden biiytime geriligi,
3 ve daha az kardesi olanlara gore iki kat daha fazla orandadir. Gé-
ruldiiga gibi, ¢cok ¢ocuk dogurma, sik ara ile dogurma ve cok kardesi
olma gocugun bluylmesine olumsuz etki eden korunulabilir risk fak-
torleri olarak kendini gostermektedir.

Tablo XV : Cocuklarin Kardes Sayilarina Gore Agirlik Yéniinden Bitylime Durumu

Biiyiime Durumu

Kardes (Persentil Degeri Olarak)
Sayisi < %3 % 3 + TOPLAM

S % S % S %x
2 ve Daha Az 47 3.11 1462 96.89 1509 95.03
4 ve Daha Fazla 6 7.59 73 92.41 79 4.97
TOPLAM 53 3.34 1535 06.66 1588 100.0
x = Kolon Yuzdesi X? = 4.8258 p<0.05

Tabllo XVI : Cocuklarin Kardes Sayisina Gére Boy Yéniinden Bilyiime Durumu

Biiyiime Durumu

Kardes (Persentil Degeri Olarak)

Sayisi < %3 % 3 + TOPLAM
S % S %o S % x

3 ve Daha Az 114 7.55 1395 92.45 1509 95.03

4 ve Daha Fazla 14 17.72 65 82.25 79 4.97

TOPLAM 128 8.06 1460 91.94 1588 1000

x = Kolon Yuzdesi X? = 11.8807 P<0.05

Cocuklarin dogum agirliklar ele alindiginda, % 12.66'sy disik
dogum. agirhkh (< 2500 gr), % 57,37'si 2501-3500 gr, % 24,75'i 3501
gr.dan fazla dogum agirliklidirlar (% 5.23{ntn annesi dogum agirh-
g1 bilmemektedir). Cocuklarin dogum agirliklar: ile bliylime durum-
iar arasmdaki iliski ele alindiginda; Sekil 2'de izlendigi gibi, dogum
agirligy arttikca cocuklarin gerek agirhk, gerekse boy yonunden bi-
vime geriligi oranlan belirgin sekilde diismektedir (p< 0.05). Diistik
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dogum agirlikll olma blylmeyi olumsuz yonde etkileyen bir faktor
olmaktadir.

Bllylime

Geriligisf
Orana [22 Boy Yonlinden
{ I Agirlik YonUnden
20
15 14, 9?
# 8146
; 8,12
5
3456
712030
. 1 ~ Dogum
Z 2500 2501~ 3501 + Agarlaga (gr)
- 3500

Sekil 2 : 1-6 Yas Grubu Gocuklarin Dogum Agirliklarina Gore Bliylime Geriligi Oranlart

Anne sliti alma durumunun ¢ocuklarin bliyime durumuna etkisi
4 - 24 gylik cocuklarda izlenmistir. Sekil 3'de goériildigi {izere, gocuk-
larin agirlik yoninden persentil degerleri yetersiz stire (0-3 ay) ve
gereksiz stire (12 aydan fazla) emzirilenlerde dismektedir (p< 0.05).
Eoy yoniunden persentil degerlerinin dismesinin ise, gereksiz sure (12
aydan daha fazla) emzirilen ¢ocuklarda belirgin oldugu gortlmekte-
dir (p<< 0.05).

Biylme [T .
Gez-i].tgj.’? | Afarlik Yoninden

Orani 10 Boy YSnln

2
- O

@
=~
0

Iy

1 } 3
Anne $utu

=12 A,

4-12 iy 52 Avt Alma Sipresi

Sekil 3 : 4-24 Ayhk Cocuklarda Anne Siitit Alma Siiresi ve Blylime Geriligi Durumu
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TARTISMA

Arastirma kapsamindaki 0-6 yas grubu ¢ocuklarin % 3.34'Unde
agirhk, % 8.06'sinda boy yontnden biiylime geriligi tespit edilmistir.
Bu oran, 1977°'de Turkiye capmda yapilan beslenme arasiirmasinin
kentsel bdlge sonuglarindan (6) ve Ankara’da yapilan diger bélgesel
¢alisma verilerinden dusiik kalmaktadir (1,2,3,5,7,8). Bu durum, bol-
gesel calismalarm yerlesim blyiikligi farkindan ve gocuklarin biyu-
me durumlarmi degerlendirmede kullanilan persentil degerlerinin
farklihgindan ileri gelebilir. Nitekim, bu tip degerlerin kullamldig
calismalarlia benzerlik gérulmektedir (4).

Cocuklarim agirbk yoniunden buyime geriligi oranlar yasa gore
pek belirgin degilken, boy yoninden kisa kalma 2 yasindan buyik
gocuklarda belirginlesmektedir ki Tirkiye Beslenme Arastirmasi so-
nuglarina uygundur (6).

Anne ve babanm 6grenim dizeyi diistiikce ¢cocuklarin buylime ge-
riligi artmaktadir (Bkz. Tablo : III, IV, V, VI). Bir baska deyisle, 6g-
renim duizeyi distkligii cocuklarm biliyiimesini olumsuz yonde etki-
leyen bir faktordir. Nitekim, diger calismalarin sonuglari da ayni
yondedir (2,3,6).

Ailelerin ekonomik durumlari da gocuklarin biitylimelerini etkile-
mektedir. Nitekim, gecekonduda oturan, diisiik gelir diizeyine sahip
ailelerin cocuklarinda agirlik ve boy yonlinden bluyume geriligi oran-
lar1 yiiksektir. Diger galisma sonuglarina goére de ekonomik dizey
beslenmeyi ve dolayisivla gocuklarin bldytmesini etkileyen oénemli
bir faktordir (5,8).

Annenin dogurganhk ozellikleri ele alindiginda; annesi sik aralikh
ve ¢ok cocuk dogurmus, buna paralel olarak 4 ve daha fazla karde-
si olan cocuklar buylume yoéntnden risk altindadirlar. Bu risk fak-
torleri korunulabilir olmalart yvénunden ayrica Onem tasimaktadir-
lar. Benzer sonuglar diger arastirmalarda da elde edilmigtir (2,3,6,7).

Cocugun dogum agirligi ve anne sttli alma stresi de buylmeyi
etkileyen faktorlerdir. Cocugun dogum agirligl arttikca ve boy yo-
ninden biiyiime geriligi oran diismektedir. Ote yandan, yetersiz (0-3
ay) ve gereksiz siire (12 aydan fazla anne siiti ile beslenmenin de
buyumeyi olumsuz etkiledigi gorulmustir. Bu sonug, diger galigma
sonuclarin destekler niteliktedir (3,4,6).
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SONUC ve ONERILER :

0 - 6 yas grubu cocuklarda biylme geriligi oram agirlik yoniinde
7% 3.34, boy yonunden % 8.06'dir. Cocuklarin blylimesini olumsuz yoén-
de etkileyen faktorler ise sunlardir ;

1) Anne ve babamn 6grenim duzeyinin disiukligu,

2) Ailenin diigtik gelir diizeyinde olimasi,

3) Gecekonduda oturma,

4) Sosyal statiisti diistik meslek mensubu olma,

5) Sik aralikli, ¢cok dogurma,

6) 4 ve daha ¢ok kardesi olma,

7) Duguk dogum tartili olma ve yetersiz ve gereksiz slire anne
sutu alma.

Gortiliiyor ki, toplumun egitim dtzeyi ve gelir diizeyi ylikseltile-
cek olursa ve aile planlamasi hizmetinde yliksek oranda basari sag-
lanacak olursa; saghkli buyiyen ve gelisen, saghkl beslenen gticld,
verimli kusaklar elde etmek miimkiin olacaktir,

OZET

Bu calismada, Mayis - Ekim 198¢ tarihlerinde Park Egitim Saghk
Ocag1 bolgesindeki 0-6 yas grubu 1588 ¢ocugun biylme durumu ve
bunu etkileyen faktorler incelenmistir. Cocuklarin % 3.34inde agir-
Lik yoniinden, % 8.06'sinda boy yonlinden buytme geriligi saptanmis
ve gelir diizeyi disik olan ve gecekonduda oturan ailelere mensup,
anne ve babasimn 6grenim diizeyi diigik, babasi statiisii diisik bir
meslek mensubu, annesi sik ve ¢ok dogum yapmis, gok kardesli, du-
siik dogum tartilli ve yetersiz ve gereksiz slire anne st almig gocuk-
larm biyime ve gelisme riski altinda olduklart sonucuna varilmistir.

SUMMARY

Growth And Development Of Children Aged
0-6 Years In Park Egitim Saghk Ocadi Area

In this survey the growth and development of 1.588 childreen
aged between 0 and 6 years were evaluated between May and Octo-
ber 1989.

It was found that 3.36 % of the children were underweight and
8.06 % were below normal height.
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Risk factors affecting growth and development were : low inco-
me, low parental education level, multiple pregnancies and more than
4 children, low birth weight, father having a low-paid job, and insuf-
ficient or incorrect breast-feeding.
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