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iz elementlerin biiyiime ve gelismedeki rolii son yillarda iizerinde onemle du-
rulan bir konu haline gelmistir. Prasad ve arkadaglarmmn 1961 yilinda demir yet-
mezligi anemisiyle beraber hepatosplenomegali, geofaji, hipogonadizm ve ciicelikle
beraber olan ve cinko eksikliine baglanan klinik ve tabloyu tariflediklerinden bu
yana viicut sivilar1 ve dokularda diisiik konsentrasyonlari nedeniyle Glgiilmeleri
zor oldugundan «iz elementler> olarak adlandirilan baz1 metallerin eksikligine bagh
birgok spesifik antiteler belirlenmigtir (1,2,3).

fz elementler arasinda dzellikle ¢inko ve bakirm yetmezligi belirgin ve spesi-
fik klinik tablolarin olusmasma yol agmaktadir. Asir cinko yetersizligi gocuklarda
Acrodermatitis enteropathica goriiniimiinde degisikliklere yol agmaktadir (4). Bu-
giin kalitsal bir bozukluk olan Acrodermatitis enteropathica'nin ginko absorbsiyo-
nundaki kalitsal bozukluga bagh oldugu bilinmektedir (5). Cinko yetersizlikli hay-
vanalarin yavrularinda merkezi sinir sistemi ve konjenital malformasyonlarin sikl1g1
dikkati cekmektedir. Ayrica gebe hayvanlarda ginko eksikligi bazen yavrularinda
teratojenik etki gdstermektedir (6).

YONTEM VE GERECLER

Bu ¢alismada miadinda ve normal yolla dogan 235 bebegin kordon kanlarin-
da ve bu bebeklerin anneleri arasindan secilen 41 saglikli goriiniimde anneden el-
de edilen serum orneklerinde ¢inko ve bakir diizeyleri dleiildii.
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Kan Ornekleri steril demineralize tiiplere alindi. Kan &rneklerinin serumlari
ayrilarak bu serum Srneklerinde ginko ve bakir diizeyleri Perkin-Elmer Model 403
Atomik Absorbsiyon Spektrofotometresinde 6lgiildii (7).

Arastirmada istatistiksel degerlendirmeler «Student’s-t-test» ile yapild1.

BULGULAR

Kordon kanlarindan elde edilen serum &rneklerinde dlgiilen ginko diizeyleri
en diisiik 43.20 ug/dl. ile en yiiksek 198.20 ue/dl. arasinda dagilim gdsterdi. Or-
talama kordon serum cinko diizeyi 112.11£37.29 ug/dl. olarak saptandi. Anne-
lerden elde edilen serum Grneklerinde en diisiik cinko diizeyi 52.80 ug/dl., en yiik-
sek cinko diizeyi ise 205.20 ug/dl. olarak 6lgiildii. Ortalama anne serum ginko
diizeyi 93.47+£33.12 ug/dl. olarak saptandi. Anne ve bebeklere ait serum ginko
ortalama degerleri arasindaki fark istatistikse]l yonden Snemli bulundu (p< 0.005)
(Tablo I).

Tablo | : Kordon ve Anne Kanlarinda Serum Cinko Dizeyleri

Bakir ug/dl.
VYaka Sayi En diisiik Enyiiksek Ortalama +SD
Kordon 235 43.20 198.20 112.11 +37.29
Anne 41 52.80 205.20 93.47 +33.12
P <0.005

Kordon kamindan elde edilen serum orneklerinde en diisiik bakir degeri 9.50
ug/dl., en yiiksek bakir degeri ise 58.88 ug/dl. idi. Ortalama kordon serumu ba-
kir degeri 20.54 4+-8.52 ug/dl. olarak bulundu. Anne serumlarinda bakir diizeyleri
en diisiik 48.00 ug/dl., en yiiksek 197.00 ug/dl. arasinda bulundu. Ortalama anne
serum bakir degeri 97.08 +38.20 ug/dl. olarak saptandi. Kordon ve annelere ait
ortalama serum bakir degerleri arasindaki fark istatistiksel yonden ¢ok dnemli bu-
lundu (p< 0.001) (Tablo II).

Tablo Il : Kordon ve Anne Kanlarinda Serum Bakir Diizeyleri

Bakir ug/dl.

Vaka Say En diisiik Enyiiksek Ortalama +=SD
Kordon 235 9.50 58.88 20.54 + B8.52
Anne 41 48.00 197.00 97.08 +38.20

P <0.001
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IRDELEME

Cinkonun anneden fetusa dogru gecisinin gebeligin ¢ok erken devirlerinde ol-

dugun saptanmstir (8). Gebeligin crken devirlerinde anne serumundaki ginko dii-
zeyinde baslayan diisiis doguma kadar devam etmekte ve dogumda maternal diizey
fetustakinin % 60'1na kadar inmektedir. Cinkonun anneden fetusa dogru olan gegis
mekanizmas: halen bilinmemektedir. Bununla beraber annedeki ¢inko yetersizligi-
nin bebege gecisi etkiledigi goriilmektedir. Fetustaki ¢inko birikimi gebelik yagiyla
ilgili olarak artmaktadir (9). Dogumda anne serum diizeyinden daha yiiksek olan
yenidoganim serum cinko diizeyi, dogumu takip eden ilk 6 ay icinde en diisiik di-
zeye inmektedir. Erken dogan bebeklerde ginkonun barsak yoluyla emiliminde ye-
tersizlik oldugundan hayatn ilk aylarindaki negatif bir ¢inko dengesi yenidoganda,
Szellikle erken dogan bebeklerde beynin gelisimi acisindan bilyiik Onem goster-
mektedir. ,
Bu calismada saglikli goriintimdeki annelerden dogan 235 bebege ait kordon
karlarmndan elde edilen orneklerde serum ginko degerlerinin 43.20 ug/dl. ile
198.00 ug/dl. arasinda gok genis bir dagilim gosterdigi gdriilmektedir. Benzer du-
rum annelere ait serum cinko diizeylerinde de goze carpmaktadir (45.60 ug/dl.
ile 166.80 ug/dl. arasinda). Bu bulgu yenidogandaki serum cinko diizeyinin anne
serum cinko diizeyinden yakindan etkilendigi izlenimini uyandirmaktadir. Anne-
lerde saptanan ortalama serum cinko diizeyi (93.47-33.12 ug/dl.) ile kordon kan-
larindaki ortalama cinko diizeyleri (112.11+37.29 ug/dl.) arasindaki fark istatis-
tiksel yonden 6nemli bulunmustur (p<. 0.005). Bu bulgu daha dnce yapilan aras-
tirmalara uygunluk gostermektedir (10). Arnelerde serum ginko diizeylerinin ge-
nis bir dagilim gdstermesi ve ortalama, standart sapmasinin yiiksek goriilmsi Ba-
t1 Ulkeleri'nde aym durumda elde edilen sonuclardan farklilik géstermektedir.
Bu genis dagilim cinkonun bashica kaynaim olusturan hayvansal proteinlerin iil-
kemizde Bati Ulkeleri’'ndeki kadar optimal miktarlarda almamamast ve gebe ka-
dinlarm beslenme rejimleri arasindaki fark: yansitmast agisindan Snemlidir.

Bakir, oksidasyon-rediiksiyon reaksiyonlari igin gerekli bazt metalloenzimlerin
fonksiyonu icin gereklidir. Bu enzimlerin en Snemlileri Seruloplazmin, Sitokrom-c-
oksidaz, Lizil oksidaz, Tirozinaz enzimleri olup bakirin yetersiz alimmminda anemi,
ndtropeni ,kollagen ve elastin yapiminda bozukluk ve melanin yapimmda yeter-
sizligi iceren klinik belirtiler ortaya c¢ikmaktadir (10).

Bazi hayvanlarda gebelik sirasindaki bakir yetersizlifinde anne ve yavrula-
rinda merkezi sinir sisteminde yaygin demiyelinizasyon ve beyin mitokondriyala-
rinda Sitokrom-c-oksidaz enziminde azalma ve ataksi goriilmiistiir. Bakir yetersiz-
likli farelerde ise elastin yapisinda bozukluklar ve miyokardda yaygin degisiklik-
ler gdzlenmistir. Bakir gebeligin ok erken aylarmnda embriyoya ge¢mektedir. Do-
gumda viicut bakirnin yaklagik yarisi metallothionein olarak adlandirilan bir pro-
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teine bagli olarak karacigerde bulunmaktadir. Gebelik sirasinda annede serum ba-
kir ve seruloplazmin diizeyi doguma kadar devami bir yiikselme g@sterir ve do-
gumdan sonraki 6 hafta icinde normal diizeye iner. Anne ve bebegin bakir ve se-
ruloplazmin diizeyleri arasindaki iliski cinkoda goriilenin aksidir. Yenidogandaki
bakir diizeyi annenin diizeyinden daha diisiiktiir. Erken dogan bebeklerde siiratle
negatif bir bakir dengesi olustugundan dogumdan sonraki bakir eksikligi belirtile-
rinin goriilmesi bu grupta daha cok géze carpar.

Kordon kaninda ortalama serum bakir diizeyi 20.54 -+ 8.52 ug/dl. olarak
saptandigi halde annelerde 97.08 =+ 38.20 ug/dl. olarak saptandi. Bu sonug an-
ne ile yenidoganin serum bakir diizeyleri arasindaki dofum anmdaki biiyiik fark
yansitmaktadir. Anne ortalama serum bakuwr diizeyi (97.08 =+ 38.20 ug/dl.) daha
once yapilan arastirmalardaki eriskin kadin ortalama diizeyi gGsterdigi halde Jo-
nathan Shaw tarafindan dogum amindaki annelerde saptanan ortalama 221.00
ug/dl. gibi ¢ok yiiksek bir diizey bu arastirmada gozlenememistir (10).

KORDON KANLARINDA CINKO VE BAKIR DEGERLERI

No. Adi S.adi Cinko Bakir No. AdiS.adi Cinko Bakir
ug/dl. ug/dl ug/dl. ug/dl

1. B. Sel 43.20 9.50 27. B. Tung 109.80 9.50
2. B. Kog 53.40 51.70 28, B. Yildir 178.20 14.10
3. B. Taze 70.80 9.60 .29, B. Yirmialt: 198.20 32.90
4. B. Dizden 75.00 9.50 30, B. Saygihi 115.80 56.50
5. B. Ozcan 178.80 18.80 31.B. Emlik 104.60 9.50
6. B. Kir 62,40 18.80 33. B. Keser 77.40 58.88
7. B. Ulucay 136.80 28.20 ' 34, B. Ozcan 151.80 48.88
8. B. Kandemir 135.80 14.10 35. B. Uygun 119.40 28.20
9. B. Dénmez 137.40 9.50 36, B. Aytekin 195.50 31.60
10, B, Ergiin 160.20 9.50 37 .B. Akber 88.80 21.62
11. B. Ozdemir 16020  14.20 38. B. Savc 91.80  16.80
12. B. Ozkan 192.60  28.20 39. B. Pisirici 146.60 13,16
13. B. Karakuzu 108.80 31.70 40, B. Solak 166.20 16.92
14, B. Erdogan 162.00 36.50 41. B. Yasar 104.40 20.68
15. B. Akkaya 79.20 32.50 42. B. Doygun 103.20 16.92
16. B. Doniimei 94,80 32,90 43, B. Sahinkaya 142.20 16.80
17. B. Kunt 101.60 22.30 44, B. Kelemen 126.60 22.56
18. B. Karabulut 119.00 28.20 45. B. Akyol 48.00 38.54
20. B. Ariman 141.60 42.30 46. B. Oren 172.80 16.88
21. B. Doganoglu 177.20 14.10 47. B. Hizli 128.40 16.80
22, B, Coskun 55.20 42.30 48, B, Dalgig 105.00 20.68
23. B. Aslanp 96.00 37.70 49, B, Caldw 145.80 28,20
24, B. Avel 6460 52,90 50. B. Ozcan 19140  16.92
25. B. Ava 100.40 58.80 51. B. Kinay 112, 80 26.32
26. B. Apaydm 70.80 28.20 52, B. Baga 145.80 26.92
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No. AdiS.adi Cinko Bakir No. Adi S.adi Cinko Bakir
ug/dl. ug/dl ug/dl. ug/dl
53, B. Seyhan 126.60 22.56 96. B. Mazman 88.80 15.04
54, B. Imrence 70.80  22.56 97. B. Kilig 158.40  57.34
55. B. Atabay 66.00 13.16 98, B. Can 148.80 21.62
56. B. Sevincan 133.80 20.68 99, B. Balat 98.40 18.30
57. B. Kuzilyaprak  161.40 29.96 100, B. Bilcan 51.60 16.92
58. -B. Kuzgunoglu  132.60 13.04 101. B. Akga 132.20 31.96
59. B. Koyup 99.00 16.92 102. B. Sarioglu 81.60  23.50
60. B. Atk 118.80 16.80 103. B. Emr e 72.60 13.16
61, B. Yagmur 71.40 22.44 104. B. Ertas 144.60 1692
62. B. Sahin 107.40 30.08 105. B. Yiicesan 73.20 16.92
63. B. Giindiiz 67.20 11.80 106. B. Kanal 84.60 28.20
64. B. Alagdz 67.80 22.56 107, B. Nacar 51.60 26.32
65. B. Ozdogan 15240  24.44 108. B, Saylan 69.00 40,42
66. B. Kuvvetli 82.80 18.80 109. B. Sariaslap 86.40 14.10
67. B. Citil 80.40 24.32 110. B. Andag 122.00 14.10
68. B. Senel 96.60 22.64 111. B. Tuncer 75.00 13.16
69. B. Kéymen 64.20 4230 112. B, Temel 72.00 16.92
70. B. Erdogan 112.20 15.04 113. B. Yetis 117.60 13.60
71. B. Ozdemir 9720  13.16 114. B. Sarigegir 92.40 15.04
72. B, Arict 81.60 13.16 115. B. Kaya 120.00 18.92
73. B. Nasirct 116.20 16.29 116, B. Erkusg 43.40 16.92
74. B. Gidar 138.80 14.10 117. B. Ozcan 60.60 12.22
75. B. Kiirk 106.80 15.04 118. B. Kalmis 111.60 13.16
76. B. Neseli 134, 40 18.80 119. B. Taml 19580  23.40
77. B. Dertli 69.00 18.80 120. B. Birdal 119.00 28.20
78. B. Yalginkaya 146,00 16.92 121, B. Cirak 79.80 13.40
79. B. Avsar 71.20 24.10 122. B. Bahar 172.80 14,10
80. B. Yalcin 116.20 29.56 123. B. Baser 116.60 16.92
81. B. Cerci 17580  24.44 124. B, Bakir 118.00  12.16
82. B. Karakaya 109.80 15.98 125. B. Uydu 106.80 14.19
83. B. Aydm 126.60  22.56 126. B. Sakir 9540  13.60
84. B. Dogdu 196.40 26.32 127. B. Alkas 48.40 15.04
85. B. Ozdemir 184.40  24.80 128. B. Ay 93.00  28.20
86. B. Yildiz 95.80 15.04 129. B. Nizan 15925 2820
87. B. Polat 107.80  13.12 130. B. Aysel 60.00 2820
88. B. Uzgelir 136.80  22.56 131, B. Ongun 9540  20.68
89 B. Kurt 147.00 11.28 132. B. Ertok 72.00 31.20
90, B. Tayyar 135.60 16.80 133, B. Peker 125.60 18.22
91, B. Cerit 175.80 20.68 13-31. B. Vargih 84.00 13.54
92, B. Perk 153.00 22.44 135. B. Sert 127.20 13.04
93, B. Can 7500  22.56 136. B. Yetkin 82.80  24.70
94, B. Giiner 19500  28.20 137, B. Tepe 53.40 18.80
95. B. Ofuz 97.20 16.92 138. B. Hacioglu 121.80 18.80
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KORDON KANLARINDA CINKC VE BAKIR DEGERLERI

No. Adi S.adi Cinko Bakir No. AdiS.adi Cinko Bakir

ug/dl. ug/dl ug/dl. ug/dl.
139. B. Hakverdi 55.20 13.60 182. B. Kinlms 71.60 11.28
140, B. Bakus 69.00 12.22 183. B. llgen 109,20 10.34
141. B. Topak 91.20 13.16 184, B, Sen 136.80 13.16
142, B. Yalgmn 124.80 24,80 185, B. Tiiregiin 69.00 15.04
143, B. Bora 114.60 14,10 186, B. Sahin 106.80 18.04
144, B. Sever 48.60 14.10 187. B. Baykaia 75.60 11.30
$45. B. Kastay 120.20 12.22 188, B, llbi 90.60 12.22
146, B. Kardak 113.60 13,52 189, B. Isik 101,40 11.28
147. B. Erkastan 134.80 30.08 190. B. Baskale 54.40 15.04
148. B. Sahin 75.60 29.14 191. B. Parlak 114,60 15.04
149, B. Kilig 190.20 13.16 192. B. Acar 117.60 11.28
150. B. Cetiner 117.60 30.22 193, B. Aydemir 169.20 13.16
151. B. Sagir 101,40 28.80 194. B. Ozrazan 106.80 12.22
112. B. Yériik 76.20 12.22 195. B. Celik 147,60 13.16
153. B. Kutlu 80.00 20.54 196. B. Goker 62.40 11.28
154, B, Ozen 136.80 13.52 197. B. Bayram 121.20 11.28
155. B. Ayan 69.60 13.52 198. B. Kogan 54.90 13.16
156. B. Yenigiin 89.40 16.80 1%9. B. Sincer 105.80 11.04
157. B. Bas 66,00 28.20 200. B. Aktiirk 144.80 20.68
158. B, Karut 144.40 35.72 201. B, Oztiirk 131.40 13.16
158. B. Ugar 155.40 23.16 202. B, Keskin 100.60 13.16
160. B, Halat 69.60 35.72 203, B. inaltekin 157.20 20.00
161. B, Koc 152.40 12.52 204. B, Simsir 123.00 13.77
162. B. Ayhan 137.40 20,68 205. B, Cevik 54.00 12.08
163. B. Apdi 50.40 24.44 206. B. Bayak 144,00 18.38
164. B. Korkmaz 162.20 14.10 207, B. Yavuz 155.40 16.80
165. B. Tiirkiiner 122.20 14.10 208. B. Ozkul 98.40 12,20
166. B. Bicer 11880  16.80 209, B. Yavuz 13200 11.04
167. B. Geger 166.80 14.10 7 10. B. Bekler 144.00 12,22
168. B. Topal 77.60 15.10 211. B. Kalay 89.40 17.28
169. B. Selguk 115.60 16.92 212. B. Erol 156.40 18.34
170. B. Kilig 93,60 11,28 213. B. Geyik 143.40 18.28
171. B. Avax 83.40 16.80 214. B, Culhadz 192.60 16.80
172. B, Yermek 138.60 20.22 215. B. Tosun 66.00 19.28
173. B. Erdogan 8520  17.40 216. B. Ozbay 100,60  18.80
174. B. Algur 124,30 14.10 217. B, Korkmaz 82.20 21.28
175. B. Bingdl 89.00 9.50 218. B. Giipdogian 108.40 2222
176. B. Cetin ' 147.00 1222 219. B. iplik 9240  16.80
177. B. Bayburt 113.40  13.16 220. B. Kogyigit 86.40  32.88
178. B. Ercan 106.20 13.16 221. B. Erdogan 58.20 16.92
179. B. Giivercin 100.60 9.50 222. B. Goncagiil 69.60 18.22
180. B. Karakilic 15840  18.38 223. B. Kaya 120,60 14.10
181. B. Yilmaz 87.60 13.16 224, B. Giiltekin 134,60 13.60
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KORDON KANALARINDA CINKO VE BAKIR DEGERLERI

No. Adi S.adi Ginko Bakir No. Adi S.adi Cinko Bakir

ug/dl. ug/dl ug/dl. ug/dl
225. B, Tas 84.60 17.28 231. B. Baga 125.60 13.60
226. B. Hurma 125.40 18.28 232. B, Alpay 125.40 11.92
227. B. Kaya 89.20 20.68 233, B. ,_l'mkdal 105.20 22,22
228. B, Emre 126.20 16.92 234, B. Iplik 134.20 2128
229. B. Biiyiikbiger 141.00 16.80 235. B. Bekler 116.40 2222
230. B, Ozkan 147.40 1222

- OZET

Bu arastirmada saglikli durumdaki annelerden miadinda ve normal dogumla
diinyaya gelen 235 bebegin kordon kanlarinda serum cinko ve bakir diizeyleri 61-
ciildii. Bu bebeklere ait annelerden 41’inden alman kan orneklerinde cinko ve
bakir diizeyleri dlgiilerek kontro]l grubu olarak kullanildi, Kordon serumunda gin-
ko diizeyerinin belirgin sckilde annelerdeki ¢inko diizeylerinden yiiksek oldugu
saptandi (p< 0.005). Anne ve kordon kanlarmndaki serum cinko diizeylerinin &ds-
terdigi genis dagilim annenin ¢inko kaynagmi olusturan besinlerin alimindaki fark-
liliklara baglandi.

Anne ve kordon kanlarindaki serum bakir diizeyleri kargilagtirmasinda kor-
don kaninda ortalama bakir diizeyinin annedekine gbre gok anlaml bir sekilde
diisiik oldugu saptandi (p< 0.001). Bu sonug literatiirdek ibulgularla da uygunluk
gostermistir.

SUMMARY

Zinc And Copper In Cord Bloods And Mothers' Serum

The levels of zinc and copper in 235 cord bloods and in the serum of 41
apparently healthy mothers were determined by the Atomic Absorption Spectrop-
hotometer.

Statistically, a high significant difference was found between the cord and
mothers’ mean serum copper levels (p<<0.001). A less significant difference was
detected between the mean serum zinc levels in both groups (p<0.005). The dis-
tribution of serum zinc levels in a large scale in both groups was suggested that it
may reflect the maternal food regimen.
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